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Introduccion

La mejor manera de prevenir algunas enfermedades como el cancer o alzheimer entre
otras consiste en el consumo de una dieta rica en antioxidantes naturales, como los
compuestos polifenolicos (1). Con este estudio pretendemos cuantificar y contrastar la

cantidad de polifenoles presente en distintas variedades de pimiento, tanto frescos como
en conserva.

Determinacion de Polifenoles

Evaluamos la actividad antioxidante de extractos de pimientos y mediante el uso de la
técnica cromatografia liquida de alta precision con detector de UV (HPLC-UV)
obtendremos un andlisis cuantitativo de los distintos tipos de polifenoles.

Datos Analiticos

En la Figura 1 se presentan los resultados del analisis concentracién total de polifenoles.
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Figura 1.-Concentracion de polifenoles totales presentes en distintas variedades de pimientos frescos y en conserva.

Conclusiones
La concentracion de polifenoles en los pimientos canarios es superior. Esto puede

sugerir que hay algun factor, probablemente geoclimatico, que afecta a la concentracion
de estos antioxidantes en los mismos.
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